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0тзьпв ведущей органи3ации
федерального государственного бтод>кетного учре)кдения <<|лавньтй военнь:й
клинический госпит€}г|ь имени академика Ё.Ё.Бурденко) 1!1инистерства
обороньл Российской Федерации о наг{но-практинеской значимости
диссертации Александровой €ветланьт [ригорьевнь1 на тему: <<Фсобенности

пора)кения почек у больньтх коронавируснь|ми пневмониями>>,

представленной на соискание уленой степени кандидата медицинских наук
по специ€}пьности 3.1.18 - внущенние болезни.

Актуал ьность темь[ исследов а,\пя
Ёовая коронавирусн€ш{ инфекция, котор€ш приобрела хщактер

пандемиу1, явилась в современну1о эпоху одной из самь|х больтцих проблем
перед специ€}листами в области медицинь| и г{ень1ми во всем мире.

14нфекция' вь1званн€ш коронавирусом ($Ак$-со!-2), является
системнь|м заболеванием с преимущественнь1м порая{ением лёгких, сердца'
нервной системь| и почек.

|{о иметощимся даннь!м, при коронавирусной пневмон|4у|' вьтзванной

соу1о-19, нередко в моче присутствутот белок или кровь' у ках(дого
третьего пациента с €Ф!1)-\9 развивается осщое нару1шение работь1 почек,
а у каждого четвертого возникает потребность в гемоди€!лизе.

Рассматривается несколько версий вовлечения почек в патологический
процесс: н€1пичие в почках рецепторов, к которь1м вирус прикреп]1яется'
проникает, копирует себя и поврех{дает почечну}о ткань; гипоксия при
коронавирусной пневмонии' вьтзванной соу1р-19, мо)кет привести к
почечной патологии; во время болезни вьтрабатьлватотся цитокинь|, что
может привести к разру1пенито здоровь1х тканей в лёгких, €€!А{€, почках.
3аслу>кивает вним ану:я и вероия о формировании микротромбов при данной
инфекции, в том числе и в сосудах почек, что, естественно, приводит к их
поврех{дени}о.

||ериод накопления данъ\ь!х о новой коронавирусной инфекции, об
особенностях ее клинических фор' у1 тлкести течения еще только
начинается' что делает акту€}льнь1м исследование по изг{ени1о клинико-
лабораторнь1х особенностей в щуппе пациентов с коронавирусной
пневмонией, ассоциированной с соу1п-19, и изйенениями в ан€}пизах мочи.



,{иссертационная работа Александровой €ветланьл [ригорьевньт
представляется актуальной, так как посвящена раннему вь|явлени}о и
определени1о характера поражения почек у пациентов с коронавирусной
пневмонией, не имев1цих в анамнезе заболеваний мочевь1делительной
системь1. |[олутенньте результать1 бьтли внедрень1 в практическое
здравоохранение и направлень| на профилактику развития тях(ель!х ф'р'
патологии почек в исходе коронавирусной инфекции.

€вязь с планом научнь!х исследованпй
Ёаулная работа Александровой €ветланьл [ригорьевньл на те1шу:

<<Фсобенности пора)1(ени'1 почек у больньтх коронавируснь|ми пневмониями)
вь1полне на на базе 1!1едицинского инстицта федерального государственного
автономного образовательног0 г{рех(дени'{ вь!с1шего образования
<<Российский университет АР}:кбьт народов) в соответствии с тематикой и
планом наг{нь|х исследов анцй г{реждения.

Ёаунная новизна исследов 
^нпя' 

полученнь[х результатов
в диссертационной работе Александровой €ветланьл [ригорьевнь1,

впервь!е уд'|лось оценить частоту и характер поршшкения почек у пациентов с
коронавирусной пневмонией, не имев1ших в ан€|мнезе заболеваний
мочевь1делительной системь1, по изменениям в общем ан€1лизе мочи.
!становлено, что у трети всех больньтх коронавируснь|ми пневмони'|ми
вь1яв.]ш{}отся варьирования в ан€!'пиз€|х мочи.

Бпервьле у пациентов с коронавирусной пневмонией и изменениями в
анапизах мочи установлен клубонковьтй характер порах(ения почек и
прев€| лирование протеинур ии над лейкоцитурией, гемацр ии не обнарухсено.

Автор пок€в€ш1а вли'1ние гендерного фактора на частоту и тя)кесть
проявлений основного заболевания.

|!ри изулении влияъ1ия микрощомбоза почечнь1х сосудов на частоц
повре)кдену!я почек клубонкового характера у лациентов с коронавирусной
пневмонией достоверно часто (у 83,зуо больньтх исследуемой щуппьл)
вь1явлен повь|1шенньтй уровень,,{-димера.

Ёа основании проведеннь1х исследованутй автором предлох(ень1
практические рекомендац\4и по наблтоденито пациентов при сохраняк)щейся
протеинурии' рекомендован прием курантила 150 мг в сутки не менее 3_х
месяцев в целях улу{1цения микроцирку]1'{ции почечного кровотока'
контроль ан€!.лизов мочи через \,2,3 месяца после вь1писки из стационара с
определением уровня креатинина и скорости клубонковой фильтрации через
3 месяца после вь1писки из стационара.

0бос нован ность науч н ь[х полоя(ен пй пвь[водов'
сформулированнь|х в диссертации

Бьтводьт диссертации обоснованьт и базирутотся на ан€|'лизе
достаточного количества фактииеского материала с применением
современнь1х методов исследовану{я, статистического ана1|у1за' адекватньгх



поставленной цели и задачам научной работьт' подтвер)|(да1от основнь1е
п оло )кения дис с ерт ат \иу1, в ь|но симь! е на з ащиту.

Результатьт диссертационной работьт &ександровой [ветланьт
[ригорьевнь1 моцт бьтть рекомендовань! к вк.]1}очени}о в практику работьт
полик.]1иник и стационаров по профилто заболевания (коронавирусная
пневмония), в унебньтй процесс кафедр вь1с1пих медицинских
образовательнь1х учре)кдений для враней, ординаторов и сцдентов.

[1убликации результатов исследов а,{г*1я

|[о матери€!.п€}м диссертации опубликовано з печатнь1е работьт в
нау{нь1х изданиях" рекомендованнь1х БА1{ йинистерства науки и вь!с1шего
образования РФ для публикации результатов диссертационнь1х
исследований.

Фбъем и структура диссертации
.{иссертация &ександровой €ветлань: [ригорьевнь! изло)!(ена на 113

страницах' состоит из введения' глав' содер)кащих обзор литерацрь!'
описание матери€!"пов и методов исследоваътия) к.]1иническу!о характеристику
пациентов' результать1 собственньлх исследований, зак.т1}очени'{' вь1вод0в,
списка сокращений и библиощафии, содерт(атт\ей 69 отечественнь1х и 66
иносщаннь|х источников. Р1атериальт диссертации илл}острировань1 10

рисунками и |9 таблицами.
Бо введении автором обоснована акц€}льность исследования' четко

сформулирована цель и задач|| диссертации, охарактеризована научн€ш{
новизна и теоретическ€ш{ значимость полученнь1х результатов, представлень1
даннь!е по их апробации, изложень1 основнь1е поло)|(ения, вь1носимь!е на
защиту.

Б главе 1 содерх<ится современньлй обзор литературнь|х данньтх по
теме диссертации.

в главе 2 описань1 современнь!е методь| обследования пациентов'
примененнь1е в исследовании, приведень1 методики лабораторнь|х
исследований и представлень! методь! статистического аъта]тиза полученнь|х
результатов, к.]1иническая характеристика пациентов.

|лава 3 содер>кит результать1 собственнь|х исследований, пол)д1еннь1е
при реализации задач) поставленнь|х автором для достш1(ени'{ цели
исследова|1у|я) а такт{е обсухсдение собственньгх даннь1х с применением
мирового опь|та по данной тематике, что говорит о довольно хоро1шем
знании автором проблематики и вь1соком исследовательском уровне.

в зак.т1ючении последовательно изло)1(ень! основнь|е результать1
исследования) из которь|х грамотно и арцментированно вь:тека|от 7
вь1водов, полность!о соответству1ощие поставленнь1м задачам.

€формулировань1 рекомендации д.]ш1 практических враней по тактике
ведения пациентов с длительной протеинурией.

Автореферат и опубликованнь1е работьт достаточно полно отро|(атот
основное содерх(ание диссертации, характеризу!от результать| проведеннь1х



исследований. }ровень ре1шаемь1х задач соответствует требовану!ям)
предъявляемь!м к диссертациям на соискание утеной степени кандидата
медицинских наук. |!ри ана-гтизе матери€}лов диссертации т|ринципи€!пьнь|х
замечаний нет.

3апсгппочение
1аким образом, диссертация Александровой €ветланьт [ригорьевнь1 на

тему: <<Фсобенности пора)кения почек у больньтх коронавируснь|ми
пневмону!'{ми>>) представленн€|я к защите на соискание уленой степени
кандидата медицинских наук по специ€}пьности 3.1.18 _ 

"'ущенние 
болезни,

является законченной наг{но_квалификационной работой, в которой
содер)1мтоя ре1шение акту€}льной наутной задачи по вь|явлени|о пор01(ени'{
почек у больньтх коронавируснь1ми пневмониями' иметощей существенное
значение для терапии, нефрологии и к.]1инической лабораторной диагноотики.

|!о своей акц€1льности' наунной новизне' объетшу вь!полненнь1х
исследований и практш{еской значимости пощ41еннь|х результатов,
представленная работа соответствует требованиям п. 9 <<|{олохсения о
порядке присут(дения г{ень|х степеней>>, утвер)|ценного ||остановлением
|1равительства Российской Федерации от 24.09.20|з г. ]\ъ 842,
предъяв.]1яемь1м к диссертациям на соискание утеной степени кандидата
наук, а ее автор достоин прису)1(деъ!ия искомой утеной степени по
специ€|льности 3.1.18 - внущенние болезни.

Фтзьтв обсужден и одобрен на заоеданииг{еного совета ФгБу <<|Б|([ им.
Ё.Ё.Бурденко) 1!1инобороньл России, протокол ]т{ч12 от <<29>> декабря 2022г.
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доктор медицинских наук
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